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BANYUMAS - Lembaga Pemasyarakatan (Lapas) Narkotika Kelas IIB
Purwokerto mengadakan kegiatan Fisik, Mental, dan Disiplin (FMD) yang diikuti
oleh seluruh pegawai dan CPNS, kegiatan FMD dilaksanakan selama 2 (dua)
hari, Jumat (22/10) dan Sabtu (23/10/2022).

Kegiatan ini menggandeng Koramil 01 Purwokerto Utara sebagai instruktur
utama yang memberikan materi pelatihan FMD.

Lapsustik Purwokerto Adakan Kegiatan FMD



Pada hari Ke-1 diadakan kegiatan Pelatihan Baris Berbaris (PBB) yang
dilaksanakan di Menara Pandang Teratai Purwokerto. Dalam kegiatan PBB ini,
seluruh pegawai diberikan materi mengenai sikap sempurna, sikap istirahat,
penghormatan, dan gerakan dasar di tempat.

Kegiatan dilanjutkan pada hari Ke-2 dengan materi bela diri praktis. Teknik-teknik
yang diberikan oleh instruktur adalah mengenai teknik kuncian dan teknik untuk
melumpuhkan lawan.

Dalam kesempatan ini, Kalapas Narkotika Purwokerto, Teguh Hartaya
menyampaikan bahwa tujuan diadakannya kegiatan PBB ini adalah untuk
menumbuhkan sikap jasmani yang tegap, tangkas, memiliki jiwa persatuan,
disiplin.

"Dengan kegiatan diharapkan senantiasa dapat mengutamakan kepentingan
tugas di atas kepentingan individu dan secara tidak langsung ini semua juga
untuk menanamkan rasa tanggung jawab," Ungkap kalapas Narkotika
Purwokerto.

Lebih lanjut, Selain itu, tujuan diadakannya pelatihan bela diri praktis adalah
untuk mengantisipasi apabila terjadi ancaman keamanan dalam menjalankan
tugas sebagai penjaga tahanan.
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